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INTRODUCAO

Segundo o IBGE (2017) o nimero de idosos superou a marca dos 30,2 milhGes,
sendo 0 grupo que mais cresce no Brasil. O processo de envelhecimento causa mudancgas
sociais, fisicas e psicoldgicas, o que acaba levando o individuo a fragilidade, a qual pode
acarretar em maior vulnerabilidade associada a doencas que podem gerar limitacfes (LANG
et.al, 2009).

Nesse contexto a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) caracterizada
como projeto de extenséo, viabiliza o contato entre académicos, professores e idosos a fim de
promover a saude, convivio social, integracdo, informacdo e melhora na qualidade de vida
desta populacéo, como preconizado nas politicas publicas de saude (VIEIRA et.al, 2013).

Nas atividades da UNATI sdo utilizadas estratégias de promocéo do envelhecimento
saudavel, as quais fazem parte da educacdo em salde, que proporciona a participacdo do
individuo em grupos, favorecendo maior conhecimento para transformar a realidade social,
politica e tornando este idoso apto a cuidar da sua saude. A educacdo em salde € atividade a
ser desenvolvido pelos profissionais da salde, entre os quais esta o fisioterapeuta, o
enfermeiro, 0 nutricionista, entre outros, os quais estabelecem a relacdo entre a saude, a
qualidade de vida e a realidade social deste individuo, aléem de buscar a conscientizagdo sobre
sua saude e percepcdo como participante ativo de um grupo senil (SOUZA et.al, 2010).

As atividades de extensdo sdo compreendidas como pratica para a transformacéo
dos modos de vida dos individuos e da coletividade o que acaba proporcionando aos

académicos bolsistas do projeto a interdisciplinaridade, consequentemente promove uma
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interacdo entre as areas da satde, tornando possivel planos de educacdo em sade ofertados ao
publico alvo, a fim de identificar determinadas lacunas acerca do envelhecimento, como o
déficit de estudos sobre as atividades realizadas nos servigos de salde e a disposicdo de
praticas de atividade fisica elaboradas para esta populacdo e supervisionadas que visem a
promocéo da satde e melhora da qualidade de vida (GIRONDI et.al, 2011).

Neste contexto, a Fisioterapia entra como suporte para melhorar 0 processo
fisiologico e patologico do envelhecimento, visando a qualidade de vida dos individuos e no
caso das intervencOes realizadas na UNATI, usa-se a danga como instrumento para melhorar o
equilibrio, a forca muscular de membros inferiores e superiores, flexibilidade, prevencdo de
quedas, além de utilizar técnicas respiratorias para melhorar a capacidade pulmonar. O
treinamento com exercicios, alongamento e danca amplia as habilidades de controle motor,
restaurando a estabilidade dinamica do individuo (PRENTICE et.al, 2003). Portanto, este
trabalho tem como objetivo descrever a importancia do projeto de extensdo para a vida
académica dos bolsistas, professores e idosos participantes, 0 quanto o contato e troca de
experiéncias engrandece a jornada na graduacdo e prepara para a vida profissional, além de

possibilitar novas descobertas sociais, culturais e fisico funcionais para 0s idosos.

MATERIAL E METODOS

E caracterizado como sendo um estudo qualitativo, descritivo, de relato de
experiéncias vivenciadas no decorrer das atividades realizadas na UNATI da Unicruz. As
atividades acontecem nas quartas-feiras das 14 horas as 16 horas da tarde, no Centro Social
Urbano, onde é possivel atingir o publico de idosos mais vulneraveis, encaminhados pelas

Estratégias de Saude da Familia.

No primeiro semestre de 2018 as oficinas foram ministradas pelas professoras
responsaveis e académicas bolsistas do projeto, sendo elas: rodas de conversa, trabalhando
tematicas especificas e explanacdo de dividas dos idosos sobre a mesma. Foram abordadas
tematicas de salde e socioculturais, sempre buscando a integracdo das bolsistas com as
professoras, a fim de proporcionar um aprendizado para os idosos e para as académicas

envolvidas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre marco e agosto de 2018 foram atendidos no projeto, aproximadamente 55
idosos, com faixa etéria variando de 60 a 90 anos, com pouco estudo e muitas dificuldades
fisicas, incluindo idoso com deficiéncia visual e auditiva, o qual supera as dificuldades de
comunicagdo participando assiduamente dos encontros. Ao levar em consideragdo as
caracteristicas do grupo, e analisando individualmente cada idoso, a atividade realizada pela
fisioterapia (oficina de danga), propGe trabalhar alongamentos, movimentos de atividade de
vida diaria (AVDS) musicalizados buscando treino da coordenagdo motora, flexibilidade e
equilibrio para reduzir o risco de quedas, as quais podem ocorrer devido as alteracdes
causadas pelo processo de envelhecimento. A queda pode ser definida como um evento nédo
intencional sendo de natureza multifatorial, caracterizada como uma sindrome geriatrica que

envolve a interagdo de varias condiges clinicas (GASPAROTTO et.al 2014).

A UNATI proporcionou as académicas bolsistas do projeto o acesso a um publico
diferenciado, com problemas sociais visiveis, que buscam grupos de idosos como meio de
reinsercdo social e melhor qualidade de vida. Na oficina de danca foram elaborados métodos
didrios de integracdo, entre as tematicas trazidas para debate e a prevencdo para diversas
patologias, sendo esta prevencdo o exercicio fisico, realizado sempre respeitando o limite de
cada componente do grupo. Para as académicas e professoras envolvidas permitiu um estudo
avancado sobre o processo de envelhecimento em idosos com maior vulnerabilidade social. A
vivéncia da universidade com a comunidade se fortalece através dos projetos Extensdo, na
medida em que os académicos socializam e disponibilizam o saber adquirido durante as aulas
tedricas a comunidade, onde ambos tém a oportunidade de aprender e engrandecer a vida
académica e profissional, através do compromisso com a melhoria na qualidade de vida dos
cidaddos. Desta forma, é possivel contribuir para a formacgdo profissional, garantindo um
aprendizado ainda mais completo (ROCHA 2007 apud SILVA, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Através das atividades realizadas na UNATI € possivel compartilhar diversas
experiéncias enquanto académicas e receber vivéncia social de grande importancia na jornada

de formacdo. A populacdo idosa é beneficiada com ganhos significativos em diversos aspectos,
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como motores e emocionais, por serem possibilitadas novas descobertas, novs movimentos e
novos limites para cada idoso participante do projeto.

Acredita-se que a oportunidade de contato entre a terceira idade e as bolsistas
engrandece a jornada académica, além de possibilitar uma troca de experiéncias entre 0s

envolvidos, promovendo uma aprendizagem ainda melhor.
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